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Kärlek [1]

Varför ska det vara så svårt att kommunicera?
För mig är öppen och rak kommunikation viktigt för att jag ska må bra! 
Att träffa någon kan vara lika underbart som frustrerande. Underbart när man ses och bara får vara
med varann.  Frustrerande när man bara går och väntar och ingenting vet... Det är lika
frustrerande att själv inte veta vad jag vill som när jag inte vet vad den andre vill. Men det enda
sättet att få reda på det är genom att kommunicera. Det är iaf min erfarenhet. För vad jag vet är inte
vi människor tankeläsare, åtminstone är då inte jag det. Så hur svårt kan de va??

Vad konstigt det är egentligen... Känslorna och allt som följer med dessa är lika vare sig man är 20
eller man är 40. Eller det kanske inte är så konstigt egentligen... vi är ju ändå samma inombords. Det
som förändrats är att vi mognar med åren och förhoppningsvis lär oss mer om oss själva och om vad
vi vill och inte vill. Och det jag inte vill är att bli ignorerad. Det jag däremot vill är att andra är ärliga
mot mig! Då kan jag själv besluta om vad jag vill förändra eller inte förändra, vad jag vill känna eller
inte känna.

Jag känner positiva känslor som föder positiva tankar som leder till att positiva saker kommer till
mig! Och jag vill inte att detta ska rubbas bara för att jag inte får veta vad som händer!!
   
 
Källa till webbadress: http://www.xn--din-rna.se/blogg/kommunikation-f-r-att-m-bra
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