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Utveckling [4]

Overgripande mal 2013
MA BRA!!

For att kdnna att jag kan Ma Bra ar det nagra saker jag behdver forandra, bade mentalt och fysiskt.
Pa jobbet behover jag frigora tid for att kdnna tillfredstallelse. Fysiskt vill jag ga ner i vikt for att orka
tréna som jag vill samt att jag vill dta halsosamt for att fortsatta den resa jag paborjade under 2012.

Mina mal/delmal/aktiviter fér 2012 ar foljande:

Jobb
* Saga NEJ!
* Omstrukturera avdelningen for att orka!

Resor
* Goteborg och Moskva
* En veckas sol/annat med karleken

Haélsa

Ga ner 28 kilo

* 8 kg (99,9) innan 28/2 (v 9)

* 20 kg (88) innan Varruset (v 24)
* 28 kg (80) innan Tjejmilen (v 36)

Traning

Trana/motionera 3,5 dar/vecka = 182 dagar

* Borja I6ptrana i mars (nar jag vager tvasiffrigt)
* Styrkepass, 2 st/vecka

* Dans 1 gadng / manad

Karlek
* Traffa karleken och fa tvasamhet! =3

* Flytta till stérre boende

Mina loften for 2012:

2012 gav mig sjalv nagra loften, vilka var som féljer:

* Sta stark i mina beslut!

* Leva har och nu!

* Vakna med ett leende pa lapparna och vara tacksam varje dag!

Jag vet inte om jag lyckats varje dag, men stérre delen av aret har jag nog levt s har. Jag tanker
fortsatta med den ambitionen. Nagot jag tycker var och en borde fundera pa. @.

Kalla till webbadress: http://www.xn--din-rna.se/blogg/m-1-2013
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