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e Utveckling [1] |
e Arbete [2]

Under tre veckor i maj genomférde jag en arbetspraktik pa Food restaurang och catering. Detta for
att 1dra mig mer om hur det fungerar i ett storkék. Om jag ska ga vidare med min drom om egen
lunchrestaurang/affar sa ar det en hel del jag behéver lara mig.

Redan forsta dagen fick jag en utmaning... /&3 _ ) o
=¥ Jag fick en stor burk bénor i handerna som kocken

ville att jag skulle géra ndgot av. @ } _ } } } ,

Jag som sallan eller aldrig anvander bénor, aven om jag tycker
det ar gott! Fragade vad hon ville att jag skulle géra? "Inventera forrddet och se vad som finns!", fick
jag till svar. Sagt och gjort, jag snodde ihop en bénsallad och om den gick att ata eller inte vet jag
inte, men det var valdigt nyttigt och larorikt och dessutom valdigt roligt att fa fértroende att gora

nagot eget. (ady _ o _ . _ .
& Liknande utmaningar fick jag under hela praktiken och jag kan verkligen pasta att

jag larde mig massor, for det smakade battre o battre. Sa himla skoj!!! Jag trivdes verkligen alldeles
toppen och det kdndes som jag "kommit hem" nar jag var i kéket. Aven om benen varkte varje kvall
jag kom hem sa stortrivdes jag och det ar nog detta jag vill jobba med framéver.

| forsta hand hjalpte jag till med salladsbuffén till luncherna men jag fick aven hoppa in och vara en
hjalpande hand pa en hel del cateringbestallningar. Vissa dagar var det ratt kérigt men pa nat satt

lyckades vi fa allt att ga ihop och levereras. {a1} ) .
=¥ EN bra erfarenhet och Iardom var det ocksa att se

hur arbetet planeras och laggs upp for att det ska flyta s& bra som mdjligt och for att maximalt
utnyttja de resurser som finns i ett kok, sa som spis och ugn.

Det jag tror jag larde mig mest om var nog anda smaksattning, hur man kan kdnna vad som saknas,
vad som behovs laggas till och att inte vara radd for att krydda ordentligt. Fick ocksa lara mig att
socker tar fram smaker och det behdvs inga mangder, jag som varit livradd for att dver huvud taget
fundera pa att sockra maten... =}

Har dessutom fatt lite feedback fran kocken, Anna-Marta, som sdger: "Du ar en underbar manniska
med mycke talang. (Men &r som en svamp!) Som suger at sig allt du kan, nar det galler allt inom
matlagningen." Jattesko;j!!

Sedan blev jag dven lite "vassare" med kniven. i1}
g Nu ar jag raskare och kan skara lite finare... En

[ardom runt knivar ar val hur viktigt det ar att kniven ar riktigt VASS!!
Sa sammanfattningsvis, Jag gillar kok och matlagning!

Nu jobbar jag vidare med min affarsplan och sa ska vi se om jag inte kan satta mina planer i verket
efter sommaren.

Kalla till webbadress: http://www.xn--din-rna.se/blogg/praktik-food
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