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e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.48
Nu nar det bdrjar narma sig Lucia och lussebullarna smakar gott, delar jag med mig av ett gott och
smalt recept pd sma lussebullar som du kan njuta av aven nar du vill vara lite "nyttig". @.

Sma lussebullar
30 st (3,5 pp/st)

1 pkt (509) jést

4 dI ljummen lattmjélk, 37 grader
50 gr smalt bordsmargarin
150 gr Kesella

1 agg

0,5-1,0 gr saffran

1 krm salt

2 msk socker (jaser bort)

3 msk strésétningsmedel
13-15 dl vetemjol

0,5 tsk kardemumma

c:a 2 msk russin

Pensling: 1 agg

L6és upp jasten i den varma mjdélken blandad med margarin. ROr i saffran, salt, socker,
sotningsmedel, Kesella, ett &gg och fran boérjan 13 dl mjél. Arbeta till en blank deg. Stré éver lite mjol
pa degen och 13t den jasa val dvertackt c:a 30 min.

Tag upp degen och kndda den smidig, anvand sa lite extra mjél som mdjligt. Dela degen forst i 2
delar och sedan varje del i 15 lika bitar. Trilla bullarna till c:a 15 cm langa. Rulla och forma till ”S”.
Tryck i 2 russin i varje bulle. Jas bullarna pa en plat c:a 30 min.

Pensla med uppvispat agg. Gradda 7-8 min i 225 grader. Frys in bullarna och tina snabbt efter
behov.

Smaklig spis!

Kalla till webbadress: http://www.xn--din-rna.se/blogg/sm-lussebullar

Lankar:
[1] http://www.xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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