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Allmant [1] |
Arbete [2] |
Halsa/traning [3] |
Karlek [4] |
Utveckling [5]

Valjer i ar att gora en tillbakablick kopplat mot mina mal som jag satte upp for aret. 2013 har varit
ett omtumlande och handelserikt ar pd manga satt.

Ma Bra

Mitt 6vergripande mal for aret var att ma bra och det har jag, i stort sett, gjort. Aven om det funnits
manga tunga stunder, framfor i allt under sensommaren och hésten. Men det &r val det jobbiga i
livet som gor att man uppskattar de bra sakerna dnnu mer. For att M3 Bra satte jag upp en delmal
inom ett antal olika omraden som skulle hjélpa mig att uppna det évergripande malet.

Jobb
* Saga NEJ!
* Omstrukturera avdelningen for att orka!

Nar det galler jobbet har jag verkligen sagt NEJ! Det ar egentligen bara en stor uppgift jag tog pa mig
under aret som inte ingick i mina ordinarie uppgifter. Det jobbet ledde in mig pa flera nya och
intressanta vagar, som bade gett energi men som aven tagit en del energi. Jag har, pa kopet, fatt en
ny nara van och jag fick aven uppleva en fantastiskt rolig och larorik resa till Amsterdam, Haag och
Bryssel. ﬂ

Jag har tagit fram ett foérslag till ny organisation for min avdelning, men det ar ej beslutat eller
genomfort annu. Lyckades anda forbattra resultatet pd medarbetarenkaten och det ar fantastiskt
roligt. Betyget pa mig var ungefar detsamma som 2012.

Hosten har varit tuff dven i ar. Vi har haft verksamhetsplanering, budgetarbete, I6nedversyn,
paboérjat mina medarbetarsamtal, pabdrjat projekt for Energimyndigheten och som pricken over i'et
har vi haft tva stora stormar som stallt till det for de flesta pa EInat. Dels har annat jobb blivit
liggande och sedan har det dven blivit mycket évertid.

Resor

e Goteborg och Moskva
e En vecka med karleken

De bada forsta resorna blev av. Inomhus-EM i Géteborg i mars, var otroligt trevligt! Bra tavlingar, bra
arrangemang, trevligt sallskap och éverlag och rolig helg! =}

| Augusti var det dags for Friidrotts VM i Moskva. Vi var en relativt stor trupp som akte och jag maste
saga att Moskva 6vertraffade mina forvantningar med rége. En trevlig och ren stad. Bra mat och latt
att ta sig fram. Bra tavlingar och ett guld till Sverige. Enda smolket i gladjebagaren var min
magsjuka som infoll i bérjan av resan och den holl i sig i princip tills jag skulle 3ka hem. @

Det har inte blivit nagon resa med hjartat, men det beror val pa att jag inte har tvasamhet annu.
Daremot var jag pa en, som jag skrev tidigare, otroligt trevlig resa till Holland och Belgien i april. Jag
har dven varit till Géteborg pa Elfack med nagra pa avdelningen i maj, vilket var valdigt skoj! Kul att
dka med "gubbsen”. c[-[
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Halsa

e Ga& ner 28 kilo

Nar jag vagde in mig imorse hade jag gatt ner 2.4 kg under 2013. En bit fran malet. Jag har daremot
inte atit godis pa ett helt ar och det ar jag jatten6jd med. Daremot har jag val lyckats samre med
annat onyttigt. Ar dock &nda néjd med att jag inte gatt upp och det viktigaste halsomalet har jag ju
hallit, drygt 1.5 ar nu!! Sa nojd! @

Traning

e Trana/motionera 3,5 dar / vecka = 182 dagar

Mitt tréaningsmal har jag uppnatt med rage. Nadde 182 dagar i borjan av december. Har kort
styrketraning tva ganger i veckan, i princip hela aret och det marks pa knat. Daremot fick jag ont i
knat igen i juni, efter nagra danser en kvall, s jag gjorde nya undersdkningar. Skulle springa
Varruset 9 juni, men fick ga storre delen av loppet pga det onda. Hade anda sprungit ett par
manader da. Undersdkningarna visade iaf att menisken ar skadad pa utsidan och att jag har
ledférslitningar (artros). De vill inte operera da de ej kan garantera att jag blir bra. Daremot ska jag
fortsatta trana for att halla verken i schack. | november bérjade sa springa lite 1att igen och det har
gatt 6ver forvantan. Behover ga ner lite i vikt for att orka battre, men det kommer. Genomforde
Tjejmilen i bérjan av september, men eftersom jag inte tranat sa mycket gick jag mer &n halften av
loppet. Ar dock anmald till Tjejmilen 2014 sa det &r malet nu. i)

e

Karlek

e Tvasamhet
e Flytta till stérre boende

Pa karleksfronten har det bérjade det rora pa sig i somras! | samband med det sa borjade hjartat ma
daligt och hosten har darfor varit valdigt tuff! Det har varit otroligt jobbigt att sta bredvid och inte
kunna gora nagot. Finns dock har som ett stéd och det uppskattas. Jag vet att han tycker om mig
och att vi vill ssamma sak och det racker langt! Fick denna |3t tillskickad mig (av honom)
haromveckan och den sager nog allt om hur det ar: =3 Better than | used to be [6] <3

Jag gjorde en ansats i varas att hitta stérre boende, men sen tappade jag orken. Nu kanns det ok att
bo dar jag bor och framtiden far utvisa vad som hander.

Sammanfattningsvis har det varit ett bra ar och jag ar pa vag dit jag ska! Fér att Iara mig lyssna pa

min intuition gick jag en tarotkurs under hésten. Det har bara ytterligare forstarkt min kansla att jag
ar pa ratt vag och att det som ar meningen det hander. Dessutom hander det nar jag ar redo!! ,@

Ser med stor tillférsikt fram emot 2014, ett ar som kommer bli fylld av karlek och gladje! Men sa
klart blandad med tarar och oro, precis som livet ar. @

Kalla till webbadress: http://www.xn--din-rna.se/blogg/tillbakablick-2013
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