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e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.42
Jag blev bjuden pd mumsig mat hos en god van haromdagen och da blev jag lite inspirerad, sa har
kommer receptet pa det jag fick mig till livs. @.

Tortillalasagne
4 portioner (9,5 pp/port)

6 tortillabréd & 40 gr

4 kycklingfiléer & 125 gr
2 paprikor

15 champinjoner (ca 200 gr)
1 gul 16k

1 tsk flytande margarin
1 msk vetemjél

1 dl lattmjélk

1 dl riven ost (max 17%)
1 pase tacokrydda

1,5 dl tacosas

VITKALSSALLAD

4 dl vitkal

2 dl ruccolasallad

2 dl isbergssallad

1 nypa socker

2 tsk vinager

1 msk vatten

salt och citronpeppar

Satt ugnen pa 200 grader. Dela kyckling, paprika, champinjoner och 16k. Bryn i margarinet. Stré 6ver
tacokrydda och vetemjol. Hall i 1attmjolk och tacosas. Lat puttra ihop i ndgra minuter. Varva bréd,
kycklingblandning och ost i en lasagneform. Gradda c:a 20 minuter. Strimla vitkal och sallad. Krydda
efter smak med salt, citronpeppar, socker och droppa dver vinager och vatten.

Smaklig spis!

Kélla: Familjekokboken 2

Kalla till webbadress: http://www.xn--din-rna.se/blogg/tortillalasagne

Lankar:
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