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16r, 16/02/2013 - 12:52 [] Gunilla Odin

* Halsa/traning [1] |
o Karlek [2]

Atta manader idag och det kdnns s& himla bra!! Det gar dessutom bra och jag tdnker mer o mer
sallan pa cigaretter och att roka. | tisdags var jag till montérernas lakare och gjorde samma
halsoundersdkning som de genomgar varje ar for att fa stolp- och mastintyg. Alla varden var jattebra
(férutom en ton pa horselprovet) och det ar sként. Bara att kora pa!

Hur gar det da med mina mal som jag satt upp for aret??

Nar det galler:

Jobb

* Saga NEJ!

* Omstrukturera avdelningen for att orka!

sa har jag borjat sdga nej och jag kanner att jag hunnit f& undan en del surdegar, men an har jag
kvar att gbra. Nu ar det dessutom fullt fokus pa bedémningssamtal med mina medarbetare. Jag har
aven traffat var HR-chef och pratat lite runt organisation, men an har jag ingen 16sning bara en
massa funderingar.

Resor

* Goteborg och Moskva

* En veckas sol/annat med karleken

Den 28 feb aker jag till Goteborg for att titta pa IEM. Ska bli kul att traffa alla igen och att fa lite
avbrott i vardagen. Karleksveckan skulle jag bra garna vilja tillbringa i New York, alternativt pa en
sandstrand nagonstans.

Hélsa

Ga ner 28 kilo

* 8 kg (99,9) innan 28/2 (v 9)

| torsdags vagde jag 103,5 kg sa jag skulle beh6éva ga ner 3,6 kg pa tva veckor, vilket inte ar rimligt.
Men jag kor pa och det gar bra! Har inte atit godis sen nyar och sa klart hjalper det till att sdétsuget
minskat.

Tréaning

Trana/motionera 3,5 dar/vecka = 182 dagar

* Styrkepass, 2 st/vecka

* Dans 1 gang / manad

Sedan min sjukdom férsta veckan i januari har jag kort styrka tva gadnger per vecka och jag ligger
klart 6ver 3,5 dagar i snitt. Utdver styrka har jag trénat lite pd Crosstrainern plus att jag promenerar
tva dagar i veckan. Sa fort jag kryper ner under 100 ska jag jag borja |6ptraningen igen. Langtar
faktiskt tills dess. Tyvarr har det inte blivit nagon dans annu i ar. De danser som varit aktuella har
krockat med besok. Men an ar inte aret slut. @.

Karlek
* Traffa karleken och fa tvdsamhet! =3

Jag har haft en mycket bra samtal med <3 och det kdnns som vi &r ndra nu. Men jag ar fortfarande
frustrerad 6ver att allt tar sddan tid. Jag vill verkligen ge oss en chans och jag forséker ha talamod!
Fortsattning foljer...
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Ja, som sagt, jag kénner att jag ar pa ratt spar och dven om jag inte haller planen till 100% s& kanns
det dnda valdigt bra och jag ar i mer harmoni, gladare och mer néjd &n jag var innan nyar.

Gotta have faith [3]

Kalla till webbadress: http://www.xn--din-rna.se/blogg/tta-m-nader-and-still-counting

Lankar:

[1] http://www.xn--din-rna.se/category/artikelkategori/h%C3%A41satr%C3%A4ning
[2] http://www.xn--din-rna.se/category/artikelkategori/k%C3%A4rlek

[3] http://youtu.be/6ISHYtccEsO
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